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Le numérique en quelques chiffres 
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I- Le numérique en quelques chiffres 
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2 milliards 
d’ordinateurs 
portables dans le 
monde

8,5 millions de serveurs

7 milliards d’objets 
connectés

2600 datacenter dans 
le monde

Ressource :Le GIEC, Le Blob L’extra-Média et France TV Éducation
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I- Le numérique en quelques chiffres 
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I- Le numérique en quelques chiffres 

10 Ressource : France TV Éducation



I- Le numérique en quelques chiffres 
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Les indicateurs environnementaux simples 

Indicateurs 
environnementaux

Gaz a effet 
de serre 

(GES)

L’empreinte 
en eau 

Energie 
primaire 

consommée
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§ CO2
§ CH4
§ O3
§ N2O 

Stress hydraulique en  m3

Quantité d'Energie 
primaire finale pour 
l’utilisation d’un 
équipement tout au 
long du life cycle 

I- Le numérique en quelques chiffres 

ADEME : Agence de la transition écologique
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Transition numérique



II- Transition numérique

20 grammes de CO2 6 grammes CO2

Si vous rajoutez une 
pièce jointe de 1Mo

1 Heure 
d’électricité

Ampoule de 50 W

1-Le Numérique (im)matériel ? 

Ressource : Institut pasteur : l’impact environnemental des données et du 
numérique, Statista14



II-Transition numérique
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2-Transition ou Empilement Numérique ? 



II-Transition numérique
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3G 4G 5G

Superposition 
des Technologies

Superposition 
des Outils

2-Transition ou Empilement Numérique ? 



3-L’empilement numérique 
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II-Transition numérique
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Gardons le contrôle dans 
nos pratiques 
numériques !



III-Green Data
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0-L’infrastructure  

Pour une sobriété numérique, Shift Project, octobre 2018.

https://theshiftproject.org/article/pour-une-sobriete-numerique-rapport-shift/


1-S'équiper sobre et durable
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- Orientez-vous vers des produits porteurs de labels environnementaux comme :  EPEAT et TCO

III-Green Data

En route vers la sobriété, ADEME : agence national de la transition écologique 



2-Limiter le poids et le parcours des données
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1- Stocker utile  

Il est préférable de stocker vos données sur une plateforme unique pour éviter les
doublons et limiter les allers-retours avec les serveurs et désengorger les datacenters

2-Désactiver la synchronisation automatique 

Sur votre smartphone et supprimer régulièrement les photos, vidéos et documents inutiles

III-Green Data

En route vers la sobriété, ADEME : agence national de la transition écologique 



3-Des mails optimisés
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1- Trier régulièrement sa messagerie

nettoyer les listes de diffusion et de se désabonner des newsletters : Clean fox

2- Limiter le nombre de destinataires 

et le poids des pièces jointes (compression, images et PDF en basse définition)

3- Sites de dépôt temporaire 

FileSender, Smash

III-Green Data

En route vers la sobriété, ADEME : agence national de la transition écologique 



4-Surfer au plus court
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§ Limiter les mots 

Saisir directement l’adresse du site (si on la connaît) dans la barre de navigation et créer des favoris. 
Sinon, il est préférable de taper des mots-clés précis

§ Fermer les onglets pas ou plus consultés

§ Désactiver les widgets inutilisés (actu, météo...)

§ Supprimer régulièrement les cookies et l’historique de navigation

III-Green Data

Empreinte environnementale du numérique mondial, greenit.fr, octobre 2019.

En route vers la sobriété, ADEME : agence national de la transition écologique 

https://www.greenit.fr/wp-content/uploads/2019/10/2019-10-GREENIT-etude_EENM-rapport-accessible.VF_.pdf


5-Python zéro Carbonne
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III-Green Data

BCG GAMMA : 900 data scientists, spécialistes des techniques d'analyse de données (data science, ingénierie)
MILA : Mila est une communauté de plus de 1000 chercheurs spécialisés en apprentissage automatique et dédiés à l’excellence scientifique



5-Calculez l'empreinte carbone de vos usages numériques et sensibilisez votre entourage 

Outil développé par ADEME et AGIR pour la transition écologique 
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III-Green Data

Intégrez ces gestes dans votre quotidien, consommer mieux ! 
C’est consommer durablement ! 
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VI-Conclusion
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Merci ! 
Contact : 

amidex-cedre-contact@univ-amu.fr

Akram.TOUMANI@univ-amu.fr

mailto:amidex-cedre-contact@univ-amu.fr
mailto:Akram.TOUMANI@univ-amu.fr

